
タイムテーブル 

 

 

注意事項 

・ 選手は競技開始 20 分前には一次コールを終了し， 10 分前には競技実施地点に集合すること． 

・地区名を示したナンバーカード，（トラック競技は胸背部に，フィールド競技は，胸部）を付 

けること． 
・ 種目別に年齢制限があるが，越えている場合，下の年齢の種目に参加できる． 

・同じ選手が，年齢別に分けられた同一種目に参加できない． 

・一名の単独種目参加は二種目まで（リレーは除く）． 
・違反が発覚した場合，該当参加種目を失格（点数なし）とする． 

・危険防止のために裸足の参加は認めない． 

・3000ｍに関しては参加人数に制限は無く，一地区から複数参加した場合，得点は各地区トッ 
プの選手に順位を付けて与える．1500ｍに関してはオープン参加を認める． 

・「トラック競技の途中棄権やフィールド記録無」の場合も得点を与える． 

・投てき種目の試技は３回とする（ボール投げは助走 2ｍとして実施する）． 
 

 

1 ちびっ子駅伝 約1000ｍ×5人（小学生） 10:45 男 制限無

2 男・女 3,000m
男・女別，年齢・参加人数　制限無
※同時スタート

11:15 男 30才以上

3 男 400m 制限無 11:40 男 40才以上

4 女 1,500m
制限無の部・30才以上の部
※同時スタート

11:45 女 制限無

5 男 1,500m
制限無・30才以上・40才以上・
50才以上・60才以上
※同時スタート

11:55 女 30才以上

6 女 100m 制限無 13:00 男 制限無

7 女 100m 30才以上 13:10 女 制限無

8 男 100m 制限無 13:20

9 男 100m 30才以上 13:30 男 制限無

10 男 100m 40才以上 13:40 女 制限無

11 男 100m 50才以上 13:50

12 女 60m 40才以上 14:00 男 制限無

13 男 60m 60才以上 14:10 男 30才以上

男 40才以上

14 男 800m 制限無 15:00 男 50才以上

15 女 400m 年齢別リレー 15:10 女 制限無

16 男 400m 年齢別リレー 15:20 女 30才以上

17 800m 混合リレー 15:30 女 40才以上

※クイズダービー　　　　10：00～10：40

砲丸投げ 13:00

2017年 市民体育大会陸上競技順序

トラック フィールド

ボール投げ 13:00

11:00走り幅跳び

走り高跳び 11:00

玉入れ　　　　　　　12：10～12：50

マレットゴルフリレー　　　　14：20～14：50

・砲丸投げ 男子 制限無し；7.26kg，30，40 才代；5.45kg，50 才代；4.00kg 
・砲丸投げ 女子 すべて 4.00kg， 

・ボール投げ ソフトボール 3 号球（ゴム）を使用 
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（１）陸上 
 
              会  場  ：  東運動公園陸上競技場 

              期  日  ：  ６月２５日（日）    午前10時45分競技開始 

  

男子の部  
 
      トラック フィールド 

制限なし 
100Ｍ，400Ｍ，800Ｍ， 
1500Ｍ，3000Ｍ 

走り幅跳，走り高跳，
砲丸投，ボール投 

    ３０才以上 100Ｍ，1500Ｍ 走り幅跳，砲丸投 

    ４０才以上 100Ｍ，1500Ｍ 走り幅跳，砲丸投 

    ５０才以上 100Ｍ，1500Ｍ 砲丸投 

６０才以上 60Ｍ，1500Ｍ  

    年令別リレ－ 

（400Ｍ） 
制限なし１名・30才以上１名・40才以上１名 
50才以上１名 （各100Ｍ） 

 

女子の部 
 
      トラック フィールド 

制限なし 100Ｍ，1500Ｍ，3000Ｍ 
走り幅跳，走り高跳，

砲丸投，ボール投 

    ３０才以上 100Ｍ，1500Ｍ 走り幅跳，砲丸投 

    ４０才以上 60Ｍ 砲丸投 

    年令別リレ－ 

（400Ｍ） 
   制限なし２名・30才以上２名(各100Ｍ） 

 
  

男女混合種目 800Ｍリレー （14名） 
 

100Ｍ 男子1名・女子1名 50Ｍ 男子6名・女子6名 

１走100ｍ女子 → ２・３走50ｍ女子 → ４・５走40才50ｍ男子 → 

６・７走50才50ｍ男子 → ８・９・10・11走50ｍ女子 → 

12・13走制限なし50ｍ男子 → 14走制限なし100ｍ男子 

  ※100ｍ制限なし：第1走者（女）＆ 第14走者（男） 
50ｍ（12人） ：男子6名（制限なし：2名,40才以上：2名,50才以上：2名） 

女子6名（制限なし：6名） 
 

■ちびっ子駅伝 約１km×５人 （５区間） ※特別開催，非得点種目 
          表彰，チーム参加賞あり 

参加資格 チーム 申込数 申込み例 

越前市内小学生 

（学年，男女は問わない） 
地区単位 制限なし 

・小学校選抜チーム 

・種目別小学校スポーツ少年団
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１）各地区１種目１名とする，リレ－種目は，各地区１チ－ムとする． 
  ただし，3000ｍに関しては参加人数に制限は無く，一地区から複数参加した場合，得点は

各地区トップの選手に順位を付けて与える．1500ｍに関してはオープン参加を認める． 
 
２）１人２種目以内とする．（但しリレ－種目は除く） 
 
３）選手は，地区名を記入したナンバーカードを必ずつけること． 
    男子・黒字，女子・赤字で大きさ２７ｃｍ×２０ｃｍ程度として，トラック競技は胸・背に，

フィールド競技は，胸部につけること． 
 
４）スパイクは，全天候型グラウンド専用，又はピンの長さ９ｍｍ以下のものとする． 
 
５）選手は，競技開始３０分前より２０分前までに，スタンド選手コ－ル場所にて，参加への１

次チェック（コ－ル）を行うこと． 
 
６）選手は，競技開始２０分前より１０分前までにスタート（競技実施）地点に集合し，最終点

呼を受けること． 
 
７）選手変更は，6月22日（木）午前12時までに越前市体育館必着とする． 
    但し，止むを得ない場合に限り，6月25日（日）午前７時30分までに東運動公園陸上競技場

管理棟にて地区担当者がコール用紙に選手変更の記載を行う． 
 
８）該当年令以上のものは，該当年令未満の種目に出場することができるが，同一種目の出場 
    は認めない． 
 
９）60～800ｍ及びリレー種目は，複数組となった場合，タイムレースとする． 
 
10）参加申し込みの時点で「出場意思のない種目」（参加しない種目）は，参加申込書の種目

欄に斜線を入れること．（その地区を除外して組み分けを行うため．） 
 
11）「トラック競技の途中棄権やフィールド記録無」の場合も得点を与える 
 
12）各種目の得点 
●個人種目 

  １位 12点，   ２位 10点，  ３位 9点，  ４位 8点，  ５位 7点 
  ６位  6点，   ７位 5点，   ８位 4点，  ９位 3点，  10位 2点， 

以下 1点 
 
●リレー種目 

  １位 17点，   ２位 14点，  ３位 12点，  ４位 10点，  ５位 9点 
  ６位  8点，   ７位  7点，   ８位 6点，   ９位 5点，   10位 4点， 

以下 3点 
 

※混合リレーの得点は，上記の順位の得点を男女別得点にそれぞれ加える． 
 

12）その他 

 

 

 

・ 砲丸投げ男子  制限なし；7.26kg，30，40 才代；5.45kg，50 才以上；4.00kg
・ 砲丸投げ女子  すべての年代で 4.00kg 
・ ソフトボール投げ 試技 3 回，使用球 3 号，助走 2ｍ 
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＜ちびっ子駅伝 要項＞ 

 

■越前市内の小学生の男女で，保護者の承諾を得た者 

 

■地区小学校または地区各種クラブチーム単位等で申し込む 

 

<競技規定>  

・本競技は，本大会規定による． 

・順位は，5 名の選手の所要時間の合計により決定する． 

・競走には，一切伴走を認めない． 

・選手は 2区間（または 2回）走ることはできない 

・引き継ぎは，主催者側で用意したタスキを用いる． 

・選手はチームで，できるだけ同一のユニフォームを着用し，支給されたナンバー 

カードをつけること． 

・申し込み時には，出場予定選手 7名の登録を行う． 

・当日補欠となった選手は，別チームで走ることができる． 

・監督会議開始までに最終オーダー票（発走順）を提出すること． 

・競技運営上，区間において繰り上げ出発することがある． 

 

 

 ■表彰等について 

   表 彰： 所要時間の合計で 1-3 位（+副賞），区間賞なし 

参加賞： 参加者（チーム）に与える 

 

 ■その他 

 ・チーム名には地区名を入れること 
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地　区

チーム名

監　督 電　話

ふ　り　が　な

名　　前

1

2

3

4

5

6

7

地　区

チーム名

監　督

ふ　り　が　な

名　　前

選　手 学　年 男・女 備　　考

３走

４走

５走

発走順 学　年

ちびっ子駅伝申込書

ちびっ子駅伝最終オーダー

１走

２走

男・女 備　　考


