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◆ 開 樹 ヨ :

◆ 時  間 :

◆ 揺  所 :

◆ 持 ち 輸 :

◆ 館了時間 :

◆ む 加 費 :

3/フ トパレーボーfL

(4A制と●A制 )

ドリンクコーナーを利用して下さい

参加賞が出ます。

秋の日、大いに発しみましよう

がワーウォーキング終了後

各競技を開始穀します。

■0時 20分LIよ り～12時頃まで

…… … … … …―… … ………… !… … … … … …
r…
…… ウ

切 り 取 り
…… … …

|…
…
…

………… ………… ………■………‐ … ………… …

ドイツで生まれたパワーウォ…キングが日本で替及

してきた。心拍数を基準に体に負荷をかけて歩く

スポーツで、ダイエットや生活習慣病の改善に効果

あるという。子供から高齢者まで気軽にできる運動

として注目されています。

開会式終了後、パワーウォニキングの講習会

議師 宮本藁由美轟より 純 1時間

初めての競領

7ジ ャ々

平蔵30年 11月 11ヨ (日 )

0時より開会式 驚了後瀬技隠摘

弱生簡小学校 体育距

角ズック・ タオル・他

12時ごろ予定

無  料

公式昭十ゲ

臼悪ボーfL

パワーウォーキング

ツフト
'ヽ

レー

ワナゲ・アジャタ

バン食い競争

夫掘離ぴ・囲憲ボール

パン食い競争

南地区自治振興会

健康推進部会 ,

武生南公民館

10月 31日 までに南公民館まで提出

NO 名前 (保護者の方も書いて下さい) 備  考
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