
 

 

 

スポーツをやりたいけど、どこに行けばいいのか？ 

    自分に何ができるのか、したいのか？ 分からない方へ 

           「みなみ文化スポーツクラブ」でいろんな 

             スポーツを体験してみませんか！ 

 

●開催日  以下の月曜または火曜日 夜７時30分～9 時 

●会 場  南小学校体育館 

●対象年齢 高校生～中・高齢者までOK! 

●種目と日時  

 ◆ソフトバレー、ラージボール卓球、バドミントン 

     3/24、3/31、4/7、4/14 の月曜日  計４回 

   ◆ショートテニス 

    3/18、3/25、4/1、4/8、4/15の 火曜日  計５回 

 

※各競技の体験前にみんなで準備運動も行います。 

※道具はすべてありますので、運動のできる服装、 

 内ズック持参で参加してください。 

 

◆ホームページからも情報を発信しています。            

http://www2.ttn.ne.jp/~niko-san/minamibunka/index.html 

みなみ文化スポーツクラブ「 無料体験月間 」のご案内 
 

今年もやります！もちろん無料 

 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGNI_jaJP464JP464&biw=1235&bih=835&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=Ovf8cwdpAl3CsM:&imgrefurl=http://popachi.exblog.jp/tags/%E6%89%8B%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/&docid=2F9ebRZiKTS4ZM&imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/200807/04/45/d0094245_1145968.gif&w=280&h=576&ei=e1hCT-SlLM_xmAW17YywBw&zoom=1

